Stadte aus Glas und Beton rauben Kraft

Lebensgliick. Licht und Farbe statt finstere Stadte; gemeinsame
Ziele statt Einzelférderung; das Vertrauen, so angenommen zu sein,
wie ich bin — die 30. Goldegger Dialoge fragten, wie Leben gelingt.

JOSEF BRUCKMOSER

GOLDEGG (SN). Licht sei Nahrung
fiir die Seele, und genau das fehle
den Menschen in den Stidten,
sagt Boglarka Hadinger. Die Psy-
chotherapeutin und Begriinderin
der ,Initiative fiir lebensfreundli-
che Architektur und Stadtgestal-
tung“ setzte sich am Freitag bei
den 30. Goldegger Dialogen mit
der Frage auseinander, woraus
Menschen die Kraft fiir Veréinde-
rungen schopfen.

Als solche Kraftquellen nannte
Hadinger neben Beziehungen und
Kompetenz die Vitalitit. Diese
konne durch den Lebensraum ge-
ddmpft oder angeregt werden.
»Die Stadtbewohner sind in Not*,
sagte die Leiterin des Instituts fiir
Logotherapie und Existenzanaly-
se in Tiibingen und Wien. Die der-
zeit bevorzugten Baustoffe Stahl,
Beton und Glas hitten die Eigen-
schaft, ,,dass sie uns nicht entspan-
nen, sondern im Gegenteil die
Spannung, die wir in uns tragen,
reflektieren und verstirken. Das
raupt Kraft und macht krank*.

Als Gegenbeispiel nannte Ha-
dinger die teilweise Umgestaltung
des Krankenhauses Lainz in Wien
— nicht zuletzt mit neuen Farbak-
zenten. Die Folgen: Kranke wur-
den schneller gesund, Besucher
sind linger geblieben, Mitarbeiter
hatten weniger Streit miteinander.

Der Beitrag aus dem Blickwin-
kel der Logotherapie von Viktor
Frankl (1905-1997) stand im Rah-
men des Gesamtthemas der vier-
tigigen Veranstaltung auf Schloss
Goldegg ,,Wofiir und wovon wir
leben“. Als wichtiger Aspekt stell-

te sich dabei ,,das gemeinsam et-
was Tun und eine Aufgabe bewil-
tigen“ heraus. Der fithrende deut-
sche Hirnforscher Gerald Hiither
bezeichnete es in Goldegg und bei
einem Vortrag an der Piadagogi-
schen Hochschule Salzburg als
Irrweg, Kinder durch Einzelun-
terricht zu férdern. ,,Diese Kinder
leiden. Es fehlt ihnen die Erfah-
rung, dass sie dazugehoren, dass
sie sich gemeinsam mit anderen
um etwas kiimmern kénnen.“
Nach Hiither ist es die Urerfah-
rung des Fétus, ,dass ich verbun-
den bin und gleichzeitig erlebe,
dass ich wachse, dass ich mich
selbststindig entwickeln kann“.
Das Verbunden-Sein, das gemein-
same Arbeiten an einem Projekt
sei daher eines der Erfolgsrezepte
guter Schulen. ,In der Pidagogik
ist es wie in der Medizin: Der Arzt
kann nur kompetent die Bedin-
gungen schaffen, heilen muss der
Knochen von selbst. Dasselbe gilt
fiir die Schule: Sie kann nur den
Rahmen schaffen, in dem Kinder
sich selbst organisieren und ge-
meinsam aktiv werden kénnen.“
Den Einwand, dass der Einzel-
ne komplexe gesellschaftliche und
institutionelle Systeme — wie die
Schule — doch kaum verindern
konne, lieflen die Experten nicht
gelten. Hadinger meinte, tatsich-
lich fithre der Imperativ ,,Du
musst ganz anders werden“ oder
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»Das alles muss ganz anders wer-
den“ nicht zu neuen Ufern. Nie-
mand konne oder miisse das Bis-
herige ganz iiber Bord werfen, um
etwas zu veriandern. ,, Wir miissen
vielmehr die Ressourcen, die wir
schon haben, wiirdigen und niit-
zen — und dann die néchste kleine
Verénderung angehen, den niichs-
ten Wachstumsschritt setzen®,
sagte Hadinger. Daraus folge fiir
jede und jeden Einzelnen: ,Ich
kann mich einerseits nicht ducken
und darauf ausreden, dass die gro-
Re Verinderung nicht moglich sei.
Andererseits kann ich Mut fassen,
weil ich sehe, dass ich selbst den
nichsten Schritt tun kann.“

Der Paderborner Psychothera-
peut und Theologe Eugen Dre-
wermann meinte: ,,Es gibt keine
Reifung, keine Entwicklung, au-
Rer wir iiberwinden die Angst, die
uns wie ein Sturmwind vor sich
hertreibt.“ In der Bibel werde im-
mer wieder die Alternative deut-
lich: Heilung oder Ausgrenzung.
, Wo ich auf einen Menschen zuge-
he ohne Moralisierung, wo ich ihn
annehme, wie er ist, wo ich ihn
nicht als ,Siinder‘ ausgrenze, son-
dern seine ,Siinde‘ als Not sehe,
dort wird die Angst iiberwunden.“

Die Hirnforschung kommt zu
shnlichen Schliissen. ,,Unser Ge-
hirn stellt wesentlich mehr Schal-
tungsoptionen bereit, als wir je im
Leben aktivieren kénnen“, sagte
Gerald Hiither. ,,Wie viel von sei-
nem Potenzial der Mensch umset-
zen kann, hiingt stark davon ab,
dass er schon als Kind angenom-
men wird, ohne Vorurteil, ohne
Bewertung, ohne das abweisende
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,So mag ich dich nicht".



