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‘Boglarka Hadinger, doctoraen psiologia logoterapeuta

VICIOR-M. AMELA

Tengo 58 afios. Naci en Budapest y vivo en Tubinga y Viena. Soy especialista en logoterapia,
psicoterapia centrada en hallar el sentido de la propia vida. Estoy casada y tengo dos hijas.
Estamos en un momento de cambio que requiere madurez. Tengo creencias sin iglesia
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ar y recibir van
Ninguna relacién es bue-
na, ni siquiera la de padres
e hijos, si alguna de las par-
tes no hace algo por los
otros. Es importante que
todos nos sintamos necesarios y utiles.
:Qué podemos pedir a los hijos?
Algo mas que su felicidad. Debemos ense-
fiarles que ellos también pueden darla: “Lla-
ma a tu abuela, que estd un poco triste, le
alegrara oir tu voz”.
Importante, si.
Hay que darles pequefias tareas para que
puedan experimentar la sensacién de que
hacen algo con éxito y por los demas.
Es una excelente idea.
En Sicilia y en Austria hay un proyecto, Una
escuela adopta un monumento, en el que los
nifios se responsabilizan de cuidar un monu-
mento, lo reparan si se estropeay se lo ense-
fian a los turistas.
Herramientas para la madurez.
Es esencial para relacionarse. En una discu-
sion, la madurez permite que callemos co-
sas que heririan profundamente al otro y la
relacion, nos dala capacidad de ser cuidado-
sos con los que amamos y con el entorno.

&Cuand adultos?
Cuando nos responsabilizamos de nosotros
y de lo que provocamos en los demds, y ci-
mentamos nuestro sentido del humor, que
tiene mucho que ver con la madurez: permi-
te tomarse las cosas con cierta distancia y
ver que hay algo bueno en cada ser humano.
Ser persona es involucrarse en el mundo.

La madurez llega cuando llega, si llega.
Lo primero es saber que uno puede trabajar
su madurez interior. Tengo el convenci-
miento de que cada ser humano tiene una
tarea en tres diferentes dmbitos.

A saber...
La primera tarea es el trabajo con uno mis-
mo, aprender a modularse: corregir los de-
fectos, potenciar las virtudes. La segunda es
con las personas que nos rodean: entender
que si queremos ser felices, no lo seremos si
ellos no lo son. Por ultimo, cada uno de noso-
tros tiene una tarea con el mundo, y eso es
la bisqueda de sentido.

Lle siglos busca
Una cosa es el sentido de la vida en general
y otra el sentido de la propia vida. Cuando
la vida tiene sentido no lo reflexionamos, se
da por supuesto. Pensamos sobre él cuando
se vuelve inseguro, y eso ocurre cada vez

dol.

En busca de sentido
Hay que ser muy cafre
para que la lectura de EI
hombre en busca de sen-
tido no te deje sumido
en profundas reflexio-
nes. Viktor Frankl, neu-
rélogo y psiquiatra vie-
nés, lo escribié en Ausch-
witz. Explicé que el sen-
tido es lo que nos salva
y creé escuela, la logote-
rapia. Hadinger, que da
clases de logoterapia en
I Uniiversidad de Tabis
gay enla Sigmund '
Freud en Viena, fue una
sélo se convierte en una
persona madura, compe-
tente y fascinante cuan-
do empieza también a
dar. Dar y recibir van
unidos. Frankl decia que
ser persona es involu-
crarse en el mundo”. Ha
m;p A o T
rapia y Anilisis Existen-
cial (ALEA).
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que perdemos algo importante o cuando ya
no estamos satisfechos con lo que tenemos
y debemos dar un paso de madurez interna.

Las crisis.

Cualquier crisis, econémica, medioambien-
tal e incluso de pareja, son sintomas de algo
mas profundo. Viktor Frankl, el creador de
lalogoterapia, dijo que a veces el sintoma es
lo sano de una vida patoldgica.

En una vida se viven unas cuantas.
Ocurre en la pubertad, luego la crisis entre
los 40 y los 45 afios en el caso de las muje-
res, y en el caso de los hombres, entre los 50
y los 55 afios, aunque a veces encuentran
sentido durante un par de semanas en una
minifalda, y la crisis de la vejez.

Demasiadas.

Nos proponen reflexionar, encontrar una
nueva tarea y una nueva forma de vivirla, es
decir, responder a cémo puedo vivir a par-
tir de ahora para que la vida tenga sentido.

No me parece tarea facil,

Es una tarea maravillosa: significa que no
vivimos de forma automatica, es un trabajo
interesante, de detective.

Mirar por vez al p
A veces resulta necesario porque a menudo
en situaciones de crisis nos comportamos
como lo hicimos cuando éramos nifios por-
que en esos momentos nos ayudo. Pero hay
otro punto de vista mas interesante.

Usted dira.

Mirar el pasado para ver qué competencias
tenia; qué cosas me han dolido, porque me
indican qué puedo hacer; qué he aprendido
o0 qué me gustaria hacer diferente, por ejem-
plo, con mis hijos, de como lo hicieron con-
migo, v, sobre todo, qué es lo que la vida
espera de mi en el futuro.

Casi nada.

Se trata de preguntarse para qué merece la
pena seguir viviendo. Si estas vacio de senti-
do, lo llenas con adicciones, deseos, consu-
mo; 0 a base de relaciones que te sostengan.
Pero siempre llega el dia en que el vacio
existencial te duele, y si ves la cara de una
persona a partir de los 50 sabes si estd lle-
vando una vida con sentido o no.

Usted hace terapia de pareja. ;Qué es
necesario para tener una buena relaciéon?
Tiene que ver mucho con la madurez, el
enamoramiento escoge a una persona deter-
minada con la que también tenemos una ta-
rea, y slo después de haber atravesado al-
gunas crisis podemos ser adultos.

Pues venga crisis.

En las primeras reaccionamos como cuan-
do éramos pequefios, y solemos comportar-
nos con nuestra pareja como padres estric-
tos, por eso es importante decirnos a noso-
tros mismos: “Soy adulto: puedo sentarme y
hablar. Estar con esta persona me plantea
un reto de crecimiento personal”. Cuanto
mas maduras son las parejas, mejor pueden
superar las crisis y aprender de ellas.
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PLAN PIVE INCLUIDO

, PVP recomendado en Peninsula y Baleares para Honda CR-V 2.0 1-VTEC Comfort 4x2 Edicion Limitada incluyendo IVA, transporte, impuesto de
; sujetaa vigencia del Plan PIVE y finalizacion de stock. S afios de garantia (3 aios de original + 2 de extension de garantia mecanica), segiin condiciones contractuales a consultar a través de fa Red de (
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